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DE SAO BRAS CLUBE

COMPROMISSO DESPORTIVO
OBRIGATORIO PARA JOGADORES

Regulamento
Equipas: Mini 8 e 10, Sub-12 M/F, Sub-14 e Sub-16 Masculino
Epoca 2026/27
Inscricdo de Atletas

Até a realizacao da inscricdo, o mesmo assume toda a responsabilidade pela pratica
desportiva.

Em caso de faltar ao exame médico, fica a sua responsabilidade, a realizacdo do
mesmo no prazo maximo de 1 més.

Direitos dos Atletas

N&o ter despesas com a estadia e/ou alojamento, sempre que a deslocagao o
justifique.

Ter um valor atribuido por refeicdo, definido pela direcdo para cada época
desportiva, nas deslocagdes para os jogos fora do Algarve.

Deveres dos Atletas
Ser assiduo e pontual.
Utilizar nos treinos o equipamento desportivo proprio.

Estar presente nos jogos, torneios e iniciativas diversas para o qual foi convocado,
cumprindo a hora da convocatoria.

Envergar a camisola de aquecimento e o fato de treino do clube nos jogos.
Durante os treinos e jogos, nao podem dirigir-se a bancada.

Em caso de lesdo durante a época desportiva o atleta deve dirigir-se em primeiro
lugar a dire¢do do clube Gavides SBC, o clube procedera todos os procedimentos
juntamente com a entidade hospitalar.
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Faltas aos treinos e jogos

Faltar ao ultimo treino antes da convocatéria e mais um, num periodo semanal, sem
justificacdo, pode resultar em n&o ser convocado para o respetivo jogo ou torneio.

Justificagbes

Avisar com antecedéncia o treinador caso haja atrasos para as respetivas sessdes
de treino no minimo 40 minutos antes do treino ocorrer.

As justificagbes das faltas nos treinos, apenas serdo consideradas se forem
confirmadas ao treinador, 1 hora antes do inicio do treino.

As justificagcbes das faltas nos jogos, apenas serdo consideradas se forem
confirmadas a diregdo num prazo de cinco dias anteriores a data do inicio do jogo.

As justificacbes das desisténcias apenas serdo consideradas em caso de mudanga
de residéncia para fora do concelho ou acidentes graves que impossibilitem a pratica
da modalidade.
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Praticantes Desportivos
Respeitar as regras do jogo ou da competigao.

Dar sempre o melhor na competicéo, independentemente do adversario.

Considerar os adversarios desportivos como parceiros € ndo como inimigos,
tratando-os com educacéao e cortesia.

Respeitar o seu proprio corpo, bem como o dos adversarios, preservando-os de
qualquer ofensa a sua integridade fisica e mental.

Repudiar a dopagem sob qualquer forma, protegendo desse modo a sua saude e
preservando a verdade desportiva.

Reconhecer o valor dos adversarios e felicita-los quando eles ganham o jogo ou a

competicdo. Nao procurar desculpas ou guardar rancor pelo facto de ter sido
derrotado, mas pelo o contrario, saber utilizar a derrota como factor de melhoria.

Aprender a vencer: manter a alegria da vitéria, a humildade e a simplicidade
reconhecendo em cada uma delas o esfor¢o dos vencidos.

Respeitar os outros agentes desportivos (dirigentes, treinadores, arbitros, juizes) e
os espectadores, em todas as circunstancias e momentos, nas competicdes ou fora
delas, tratando-os de forma respeitosa e cortés.

Ser correto e respeitador para com as entidades que prestem os servigos
desportivos.

Lembrar que a medida que se vao obtendo melhores resultados maiores serdao as
obrigagdes quanto a salvaguarda dos principios do espirito desportivo, pois
tornar-se-do exemplo publico de ética para todos.
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DE SAO BRAS CLUBE

COMPROMISSO EPOCA 26/27

Eu,

, portador do n°® CC (Cartao de Cidadao)

com o n° de telefone , hascido a de de

, com nacionalidade , hatural de

comprometo-me a representar

o Gavides de Sao Bras Clube na época de 2026/2027 e a cumprir com o

regulamento apresentado.

Data: / /

Assinatura do/a Encarregado/a de Educagao

Assinatura do Atleta

Assinatura do Treinador
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