
 
 
 
 
 

 

Regulamento 

Equipa Minibasquetebol: Misto Gaviões SBC  

Equipa Sub-14  e Sub-16 masculino Gaviões SBC  

Época 2025/26 

Inscrição de Atletas 

Até à realização da inscrição, o mesmo assume toda a responsabilidade pela prática 
desportiva. 

Em caso de faltar ao exame médico, fica à sua responsabilidade, a realização do 
mesmo no prazo máximo de 1 mês. 

 

Direitos dos Atletas 

Não ter despesas com a estadia e/ou alojamento, sempre que a deslocação o 
justifique. 

Ter um valor atribuído por refeição, definido pela direção para cada época 
desportiva, nas deslocações para os jogos fora do Algarve. 

 

Deveres dos Atletas 

Ser assíduo e pontual. 

Utilizar nos treinos o equipamento desportivo próprio. 

Estar presente nos jogos, torneios e iniciativas diversas para o qual foi convocado, 
cumprindo a hora da convocatória.  

Envergar a camisola de aquecimento e o fato de treino do clube nos jogos. 

Durante os treinos e jogos, não podem dirigir-se à bancada. 

Em caso de lesão durante a época desportiva o atleta deve dirigir-se em primeiro 
lugar à direção do clube Gaviões SBC, o clube procederá todos os procedimentos 
juntamente com a entidade hospitalar.  

 

 



 
 
 

 

 

 

Faltas aos treinos e jogos 

Faltar ao treino de convocatória (último antecedente ao jogo) e mais um, num 
período semanal, sem justificação, pode resultar em não ser convocado para jogos 
ou torneios.  

 

 

Justificações 

Avisar com antecedência o treinador caso haja atrasos para as respetivas sessões 
de treino no mínimo 40 minutos antes do treino ocorrer. 

As justificações das faltas nos treinos, apenas serão consideradas se forem 
confirmadas ao treinador, 1 hora antes do início do treino. 

As justificações das faltas nos jogos, apenas serão consideradas se forem 
confirmadas à direção num prazo de cinco dias anteriores à data do início do jogo. 

Serão consideradas justificações aceitáveis, a morte de um familiar, doença ou 
acidente grave que impossibilite a sua mobilidade. 

As justificações das desistências apenas serão consideradas em caso de mudança 
de residência para fora do concelho ou acidentes graves que impossibilitem a prática 
da modalidade.  

 

 



 
 
 

 

 

 

Praticantes Desportivos 

Respeitar as regras do jogo ou da competição.  

Recusar e denunciar a fraude ou manipulação de resultados, defendendo sempre a 
verdade desportiva.  

Dar sempre o melhor na competição, independentemente do adversário.  

Considerar os adversários desportivos como parceiros e não como inimigos, 
tratando-os com educação e cortesia.  

Respeitar o seu próprio corpo, bem como o dos adversários, preservando-os de 
qualquer ofensa à sua integridade física e mental. 

Repudiar a dopagem sob qualquer forma, protegendo desse modo a sua saúde e 
preservando a verdade desportiva.  

Reconhecer o valor dos adversários e felicitá-los quando eles ganham o jogo ou a 
competição. Não procurar desculpas ou guardar rancor pelo facto de ter sido 
derrotado mas, pelo contrário, saber utilizar a derrota como factor de melhoria.  

Aprender a vencer: manter a alegria da vitória, a humildade e a simplicidade 
reconhecendo em cada uma delas o esforço dos vencidos.  

Respeitar os outros agentes desportivos (dirigentes, treinadores, árbitros, juízes) e 
os espectadores, em todas as circunstâncias e momentos, nas competições ou fora 
delas, tratando-os de forma respeitosa e cortês.  

Ser correto e respeitador para com as entidades que prestem os serviços 
desportivos. 

Lembrar que à medida que se vão obtendo melhores resultados maiores serão as 
obrigações quanto à salvaguarda dos princípios do espírito desportivo, pois 
tornar-se-ão exemplo público de ética para todos.  

 

 



 
 
 

 

 
 

COMPROMISSO ÉPOCA 25/26 

 

Eu, 

___________________________________________________________________

___________, portador do nº CC (Cartão de Cidadão)  _______________________ 

com o nº de telefone _________________, nascido a ____ de ___________ de 

_______, com nacionalidade ______________________________, natural de 

___________________________________________ comprometo-me a representar 

o Gaviões de São Brás Clube na época de  2025/2026 e a cumprir com o 

regulamento apresentado. 

Data: ___ / ___ / ______ 

​
Assinatura do/a Encarregado/a de Educação 

 

______________________________________________ 

 

Assinatura do Atleta 

 

______________________________________________ 

 

Assinatura do Treinador 

 

______________________________________________ 

 



 
 
 

 

 


